Pﬂm_m

knowledge and inspiration for office people

LCEEEN
Momce“ Burooptimierung

vital-office.nel



knowledge and inspiration for office people

LEEEN

office® Biirooptimierung

vital-office.net



Ergonomie und Gesundheitsmanagement

Die Hauptaufgabe der Ergonomie ist es Belastungen zu vermeiden und die Arbeitsum-
gebung den Bedrfnissen des Einzelnen anzupassen. Stress wird reduziert. Wir fihlen
uns sicher und machen weniger Fehler. Psychologische und soziologische Faktoren, die
in der Raumplanung beriicksichtigt werden, sind genauso wichtig wie physische Fakto-
ren, die am Produkt, Sitz-Stehtisch und Burostuhl berticksichtigt werden.
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Feng Shui

Mit Hilfe von Feng Shui konnen Biros optimiert werden. Die beste Sitzposition der lei-

tenden Mitarbeiter bis zum optimalen Standort ganzer Abteilungen. Nach Feng Shui stel-
len die Wechselwirkungen der fiinf Elemente einen geschlossenen Kreislauf dar. Indem

dieses System tber den Gesamtkomplex gelegt wird, werden Beziehungen zueinander
hergestellt. Zusammengeharigkeit und strukturiertes Miteinander wird gefordert.




Akustik, Motiv(ation) und Sonnenschutz

Zur Verbesserung der Raumakustik sind groRBe schallabsorbierende Flachen und
partiell schallddmmende Raumgliederungen erforderlich. Schallddmmende
mikroperforierte transparente und individuell bedruckte Flachenvorhdnge und
Sonnenschutzfolien, bieten einen Mehrfachnutzen und strukturieren Fassaden,
Glasfronten und Wénde.
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Architektur

Lange gerade Flure sind unnattrlich unangenehm, wirken erdriickend und regen
,ZUr Flucht” d.h. zu schnellerem Durchgehen der Engstelle an. Abwechselnd
Verjiingung und Verbreiterung schafft freundlich anmutende, natiirliche Raume
fur z.B. Begegnungen, die zu mehr Zusammenhalt im gesamten Biro beitragen.
Vital-Office® Architektur, die sich an den Bedirfnissen des Menschen orientiert!




Negativ

Gesundes Licht

Ein gut ausgeleuchteter Arbeitsplatz sorgt fir ermidungsfreies Sehen und hat
eine vitalisierende Wirkung. Ab 45 Jahre lasst das Sehvermogen nach und es
wird mehr Helligkeit benétigt. Eine gute Ausleuchtung des gesamten Raumes

reduziert unangenehm hohe Kontraste und dunkle Bereiche und gesundes Voll-

spektrum Licht sorgt fir mehr Sonnenscheinstimmung und Vitalitat.

Pflanzen + Wasser

Pflanzen und Wasser sind ein wesentlicher Stimmungsfaktor und sollten deshalb
geplant und koordiniert eingesetzt werden. Biros sind mit groBziigigen gesun-
den Pflanzen in ordentlichen, zum Biroambiente passenden PflanzgefaRen aus-
zustatten. Wasserobjekte wirken belebend und erfrischend auf das Raumklima
und auf die Psyche Ihrer Mitarbeiter.




Kommunikationswege

technische Ausstattung

Akustik Mitarbeiter-Einbeziehung Lichtfaktoren

Birooptimierung

Ein Konzept, das den Biroarbeitsplatz als ganzheitliches System begreift und
alle ineinander verzahnten Bereiche einer Analyse unterzieht und dem Men-
schen in seinen Bedurfnissen anpasst. Durch die Kombination von Bestands-

erhalten wir wichtige Informationen tber

aufnahme und Mitarbeiterbefragung
bestehende Unzuldnglichkeiten, um individuelle Lésungen zu erarbeiten.

Farbgestaltung

Wir planen einzelne Réume in Bezug auf die Moblierung und Beleuchtung so
realistisch, dass Sie das Gefuhl haben, bereits eingezogen zu sein. Insbesondere
die Darstellung von ArbeitsplatzgroBen und -formen, Oberflachen und Farben,
sowie die Wirkung von Beleuchtungselementen macht es Ihnen leicht, zukunfts-

sichere Entscheidungen zu treffen.



Konferenzraum und Medienplanung

Anschlussfelder, Steckboxen, Steuereinheiten, versenkbare Bildschirme,
Mikrofone und Mediensteuerungen. Wir integrieren die Technik dsthetisch in
die hochwertigen Konferenztischdesigns. Bei der Planung eines reprdsentativen
Konferenzraumes bietet es sich an, Mobel und Technik gemeinsam zu planen.
Fragen Sie uns. Wir bieten Ihnen schlisselfertige Lésungen.

Baubiologie

Es ist erwiesen, dass Menschen auf die Belastung durch elektrische
Wechselfelder sensitiv reagieren. Jedes leitende Material

koppelt sich ,kapazitiv”, also ohne Bertihrung, an dieses Feld an.
Dazu gehort mit seinem groBen Wasseranteil auch der Mensch.

Er steht damit im wahrsten Sinne des Wortes unter Spannung.

Das Raumklima ist zudem abhangig von Ausdiinstungen der Bauma-
terialien und wirkt damit ebenso unsichtbar auf die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter.

Fur eine gesunde Burowelt fiihren wir Messungen im Nieder- und
Hochfrequenten Bereich durch und beraten Sie bei der Auswahl von
Baumaterialien und Elektroinstallationen.

Nachhaltigkeit

Der Schliissel zur Ressourcenschonung ist die langlebige Gebrauchs-
qualitat eines Produktes, die Form, Funktion und Materialgite
umfasst.

Sortenreine Werkstoffe (MDF und Massivholzplatten) sind Verbun-
delementen (Spanplatten mit Kunststoffanleimer) vorzuziehen

Bambus ist neben heimischen Massivhélzern ein wahres High-Tech
Produkt aus der Natur. Er erreicht die Festigkeit von Stahl und ist
gleichzeitig sehr elastisch. Bambus wachst sehr schnell, so schnell,
dass man bei frihzeitiger Planung sein eigenes Haus anpflanzen
konnte! Ideal fir Tischplatten und Bodenbeldge.




Planungspakete

small

Buroraumplanung bis 5 AP, Moblierungsplanung nach ergonomischen Faktoren,
2D/3D Darstellung, Versand per E-Mail

Preis: ab 8 € pro m2 (zuz. der ges. MwSt +19% = 9.52€)

Medium

zusatzlich mit optimierter Sifzpositi oh und Farbgestaltung nach Feng Shui
(Wand, Boden, Mobel), 2 Vq_r_schréi

Preis: ab& pro m2 (uz. ' c

Premium

zusatzlich mit Vorschlagen far gesunde Ba}rstoffe Akustik, Llcht £\
Pflanzen und Wasser {
Preis: ab 12 € pro rgnguz def'ges. MwSt +19% = 9.52€) _ e*

Lusatze: [\(\’Q @ ¥

+ Baubiologische Beratungen und Messungen (E-Smog, Strahlung, Raumklima)
+ Medientechnik: Planung und Vorschldge fiir Biro und Konferenzraume' &
+ Untersttzung bei Auswahl der Lieferanten/Handwerker und der Vergabe

+ Mitarbeiterbefragung (Personalstruktur, Ablaufe, Komrgumkatlonswege)

+ Beratung und Betreuung vor Ort ks

NO)
Fir Ihre Erstplanung erhalten Sie eln\e
Gutschrift in Hhe von 200 €.

Referenzen

,Sehr geehrter Herr Jordan, Ich habe den Eindruck, dass die Mébel und das
Einrichtungskonzept sehr sehr gut ankommen. Es ist ein Biro zum Wohlfthlen.
und nicht nur bei den Mitarbeitern - alle, die damit zu tun hatten (Vermieter,
Hausmeister, Agent der Vermietungsfirma, Handwerker, Telekom-Mitarbeiter
usw. usw.) alle waren begeistert und erstaunt. Das komplette Biro fallt im
Vergleich zu den anderen Biros aus dem Rahmen und wird daher sehr gerne
als Beispiel fir ein vermietetes Objekt genommen, um es zukinftigen Mietern
von anderen Lofts zu zeigen.” Gerlinde Jones, artundweise GmbH, Agentur fir
digitale Kommunikation, Konsul-Schmidt-Str. 8L, 28217 Bremen

,Wir sind Gberzeugt, mit Vital-Office den richtigen Partner gewahlt zu haben!”
Unsere Mitarbeitenden bestatigen uns, dass sie sich an ihren Arbeitsplatzen sehr
wohl fihlen und sich durch die angenehme Atmosphare auch langer konzen-
trieren konnen. Die Kommunikation und Zusammenarbeit der Mitarbeitenden
hat sich ebenfalls verbessert. Die durchwegs runden, flieBenden Formen der
einzelnen Arbeitspldtze sowie auch das gesamte Layout haben die Dynamik
gesteigert und die offene Kommunikation gefordert.” 4Media AG, Schweiz

Ihr Vital-Office® Berater:



